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Hvor står du lige nu?

Formålet er at stoppe op et øjeblik og blive nysgerrig på dig selv som studerende.

	Når du tænker på dit studieliv lige nu, hvilke ord eller følelser dukker først op? 

Skriv de først 3-5 ord, der kommer til dig.

	




	Hvad fungerer faktisk godt for dig som studerende lige nu?

Det kan være noget fagligt, socialt, praktisk, personligt eller noget helt andet. 

	




	Hvornår oplever du, at du fungerer allerbedst som studerende?

Tænk fx på din energi, dine tanker, din arbejdsform, dine omgivelser eller den måde du taler til dig selv på. 

	




	Hvad oplever du som den største udfordring i dit studieliv lige nu?

Ikke nødvendigvis det største problem - men det område, hvor du mærker, at der er mest at lære eller udvikle.

	




	Hvad sker der typisk med dig, når noget bliver svært? 

Hvordan påvirker det dine tanker, dine følelser, din krop og dine handlinger?

	




	Hvad betyder det for dig at være en “god studerende”?

Og er det egentlig din egen definition - eller er der noget i den, du har taget med dig fra andre?

	


	Hvilket område af dit studiemindset vil du gerne styrke det næste år?

Hvad vil det give dig at styrke netop dette område?
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